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Einleitung

INGENIUM ist der Verbund von zehn europdischen Universitdten, der die Heterogenitat des europai-
schen Hochschulwesens abbildet. Divers in Bezug auf Geografie, kulturellen Hintergrund, Organisation
und Aktivitaten, umfassen die Partner der INGENIUM-Allianz Forschungsuniversitdten und anwen-
dungsorientierte Universitdten, breit aufgestellte und spezialisierte Hochschulen. Alle Partner verfol-
gen die gleichen Werte in Bezug auf Bildung, Forschung, Innovation und soziales Engagement.

Im Einklang mit der Mission und Vision der INGENIUM-Allianz, erkennen die aktuellen gemeinsamen
Grundsatze und Verpflichtungen die grundlegende Bedeutung von Gesundheit und Wohlbefinden fir
unseren Erfolg als Individuen, Gemeinschaften und als Gesellschaft insgesamt an.

Auf der Grundlage der Vorarbeiten, die von Experten der INGENIUM-Partner im Rahmen des Arbeits-
pakets (WP) 9.4 (,,INGENIUM fiir einen gesunden Campus”) durchgefiihrt wurden, wurde festgestellt,
dass koordinierte Bemihungen zur Forderung von Gesundheit und Wohlbefinden von grundsatzlicher
Prioritat fir alle INGENIUM-Partner sind. Die Okanagan-Charta fiir gesundheitsférdernde Universitaten
und Hochschulen (2015) hilt fest, dass dies folgendermalien erreicht werden kann:

e, Gesundheit und Wohlbefinden in alle Aspekte der Campus-Kultur einbinden”;
e ,_Mafinahmen zur Gesundheitsférderung und Zusammenarbeit auf lokaler und globaler
Ebene vorantreiben”

(Okanagan-Charta, 2015, Seite 3)

Die aktuelle Sammlung gemeinsamer Grundsatze und Verpflichtungen wurde von den Partnern der
INGENIUM-Allianz und den Experten des Arbeitspakets 9.4 erstellt, um die Zusammenarbeit innerhalb
und zwischen den Mitgliedern der Allianz zu fordern und sich fiir gestindere Campusumgebungen ein-
zusetzen, wobei gemeinsames Wissen genutzt und die Anforderungen des Europaischen Hochschul-
raums (EHEA) erfllt werden sollen. Die aktuellen INGENIUM-Grundsatze richten sich an der wegwei-
senden Okanagan-Charta flir gesundheitsférdernde Universitaten und Hochschulen (2015) aus.

Die Grundsatze

Die aktuellen Grundsatze sollen allen Mitgliedern der Campusgemeinschaften der INGENIUM-Allianz
helfen, die gemeinschaftliche Starke der Allianz zur Férderung, Unterstiitzung und Verbesserung von
Gesundheit und Wohlbefinden zu erkennen.

Soweit relevant, sind die Grundsatze fiir einen gesunden Campus auf die Bedirfnisse der INGENIUM-
Allianz zugeschnitten, die im Rahmen der Arbeit von WP 9.4 ,INGENIUM fiir einen gesunden Campus”
ermittelt wurden.
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Grundsatz 1. Anerkennung der kollektiven Verantwortung fiir die Férderung der Grundsatze der
Okanagan-Charta fiir gesundheitsfordernde Universitidten und Hochschulen

Strebe an, Gesundheit, Wohlbefinden, Inklusion, Vielfalt und Nachhaltigkeit durch Campus-Richtlinien,
Strategien, MaRnahmen, Lehre, Forschung und Einbindungs-Aktivitaten zu férdern.

Grundsatz 2. Einsatz fiir die gemeinsame Schaffung unterstiitzender Campus-Umgebungen

Setze dich ein fir die gemeinsame Schaffung gesunder und unterstiitzender Lern-, Arbeits-, Freizeit-
und Lebensumgebungen in Ubereinstimmung mit der Okanagan-Charta (2015). Strebe kontinuierliche
Uberlegungen an, wie verschiedene Aspekte der heutigen Campusumgebung (baulich, kulturell, virtu-
ell) ein gesundes Leben unterstiitzen kénnen.

Grundsatz 3. Eine Kultur des Wohlbefindens schaffen

Setze dich ein fur eine Campus-Kultur, die Gesundheit, Wohlbefinden, Inklusion, Gerechtigkeit, Viel-
falt und Nachhaltigkeit fordert.

Grundsatz 4. Forderung und Unterstiitzung einer ,,campusumfassenden” Perspektive fiir Gesundheit
und Wohlbefinden

Setze dich im Einklang mit bewahrten Praktiken flr ein umfeldbasiertes ,,campusumfassendes” Para-
digma ein, um die entscheidende Rolle von Hochschuleinrichtungen bei der Férderung von Gesundheit,
Wohlbefinden, Inklusion, Gerechtigkeit, Vielfalt und Nachhaltigkeit anzuerkennen.
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ANHANG 1: Verpflichtungserklarung zu den INGENIUM-Grundsatzen fiir einen gesunden Campus

Im Namen der (Name der Universitat) verpflichte ich mich zur Einhaltung der
INGENIUM-Grundsatze fir einen gesunden Campus.

Mit der Verpflichtung zu diesen Grundsatzen erkennen wir an, dass wir Teil einer europaischen Gemein-
schaft sind, deren gemeinsames Ziel es ist, eine Kultur der Gesundheit und des Wohlbefindens auf allen
Campus zu schaffen.

Bei der Festlegung unserer Prioritdten und Mallnahmen im Bereich Gesundheit und Wohlbefinden ver-
pflichten wir uns zu Folgendem:

1. Anerkennung einer kollektiven Verantwortung fiir die Forderung der Grundséatze der Okanagan-
Charta fiir gesundheitsférdernde Universitaten und Hochschulen

2.  Bemihungen um die gemeinsame Schaffung eines unterstiitzenden Campusumfelds

3. Schaffung einer Kultur des Wohlbefindens

4. Forderung und Unterstlitzung einer ,,campusumfassenden” Perspektive auf Gesundheit und Wohl-
befinden

Name:

Unterschrift:

Funktion:

Hochschule:
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